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シリーズ 「月経のお悩みは解決できる！」 

 （その５） 健診で貧血といわれたら婦人科へ  

 

定期健診では採血して貧血検査が行われます。 

具体的な検査項目名としては、当センターの健診結果票の「貧血」の欄の 

「赤血球」「血色素」「ヘマトクリット」などです。 

この欄の数値が基準値より下回って、判定がEなどとなっている場合は、 

貧血であるといえます。 

また、採血の検査ではなく、医師の診察によって 

「眼瞼結膜貧血」で E と判定されることもあります。 

 

こんなとき、あなたなら何科を受診しますか？ 

 

●ナプキンやタンポンが 1時間もたない 

●夜用ナプキンでもあふれてしまう 

●レバーのような血の塊が出る 

●月経が9日以上続く 

 

という場合は、過多月経という状態であると思われますので、 

まずは婦人科を受診して下さい。 

 

婦人科では、 

子宮筋腫や子宮内膜症などの病気のせいなのか 

うまく排卵できていないせいなのか 

などを診てもらえます。 

 

婦人科的な異常がなければ 

胃潰瘍・胃がん・大腸がんなどの消化器系の病気、 

それらもなければ 

血液の病気、 

と更に病気を想定して精密検査を受けることとなります。 


